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Clasificacion: Informacién Publica Reservada
Servicio: Centro Cuidado Transitorio Dia - Fecha de ejecucion] 12 o5 || 2026
Noche
Unidad Operativa: Los Caminantes
Componente de :
Atencion: DERECHOSY EJERCICIO DE CIUDADANIA
. . FORTALECIMIENTODELA Profesional a Solangie Escamilla
Linea de Atencion: AUTONOMIA cargo: Auxiliar de enfermeria

Nombre de la actividad:

Creciendo con dignidad

DESARROLLO DEL TEMA

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones
enfocadas en su promocion, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activacion de rutas de atencion ante posibles
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomia, con el fin de consolidar su papel como garantes de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Fortalecer el sentido de dignidad personal, promoviendo el reconocimiento de la historia de vida,
logros y capacidades actuales de cada participante y de esta forma estimular la expresion
emocional, facilitando espacios seguros donde las personas mayores puedan compartir
sentimientos, experienciasy preocupaciones.

Fomentar la interaccidn social y el sentido de pertenencia, mediante actividades grupales que
favorezcan el apoyo mutuoy la creacion de vinculos ademas de promover la autonomia en
actividades basicas y significativas, respetando el ritmo y las condicionesindividuales de cada
persona.

Fomentar el desarrollo de habilidades para la vida diaria en personas mayores, promoviendo su
autonomia funcional y toma de decisiones.

METODOLOGIA

Se invitaa las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad a
participar en la actividad, solicitAindoles que se ubiquen en la sala de tv. Unavez la mayoria de
las personas mayores se encuentran organizadas, se socializan los objetivos de cada unade las
actividades programadas. Posteriormente, se disponen los puestos necesarios para que cada
persona mayor haga uso de ellosy continte con el desarrollo de la actividad.

INICIAL

Se llevo a cabo la actividad “Creciendo con dignidad” con el objetivo de promover situaciones
relacionadas con su dignidad como individuo y mantenerse dignos en esta etapa de la vida. Durante la
actividad se gener6 un espacio de didlogo donde las personas mayores socializan opiniones sobre el
tema, lo que han vivido y el valor que les da el mantenerse dignos siendo personas mayores.

CENTRAL

MOMENTO |[MOMENTO| MOMENTO

Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los conocimientos
adquiridos y reciben de manera positiva las recomendaciones brindadas, Se evidencié una participacion
activay receptiva por parte de las personas mayores, Se fortalecio el auto conocimiento.

FINAL




RECURSOS

e Sillas e Tv

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de las actividades para el dia 12 en servicio se encontraron 43 personas mayores de las
cuales 34 participaron de la actividad.

Logros: se evidencia la satisfaccion de las personas mayores ya que pudieron despejar sus dudas quedando
claro todo lo relacionado al tema.

Dificultades: No todas las personas mayores participan de la actividad ya que algunos no se encuentran en el
momento en el que se esta brindando la informacion.

Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades con el registro de
asistencia a la actividad numero 2.

El Registro Fotogréafico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del Centro.
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